ADVENTUROUS IDYLL

34km /16 km

“Adventurous idyll” is one of 26 pano-
rama routes near Denmark's coastline.
Panorama routes are quality cycle routes
with places to eat, stay and special places
to visit. Views and insights are the
keywords for the routes, as they take you
to vantage points and special locations in
the countryside. The panorama routes
are part of the project “Powered by
Cycling: Panorama”, supported by the
EU’s regional fund.

The tour around Jungshoved is an
excursion into romanticism. Cycles
glide silently under the beech trees
and the view from the top of the
peninsula looks out onto the calm blue
sea. Thoughts and feelings flow freely
here, where we follow in the footsteps
of the romantic writer of fairy tales
Hans Christian Andersen and the pow-
erful Genge chieftain.

You can start the tour anywhere you
like but the route described here starts
at the tourist information in Adelgade,
Praesto (1). You can also hire bicycles
further down the street at Lykke
Cykler.

Prastg is a romantic market town in a
unique location looking out to Praeste
Fjord. The route takes you by
Sweet&Cofee to Torvestraade down to
the harbour, look out for the atmos-
pheric cobblestoned Grgnnegade with
its pretty houses. Visit also Gallery
Hestestalden. Around the atmospher-
ic harbour, both Cafe Mokka and
Praeste MadMarked are good places to
‘refuel” for the tour. Apart from Praeste
town, there are places to eat at
Jungshoved Prastegard (10) , but
ring before you leave Praesto to make
sure your hosts are at home to meet
you (tel. +45 29 46 39 24).

Follow Fjordstien down to Praste
beach (2), which is a popular desti-
nation for tourists during the sum-
mer. Here you'll also find the inlet
posts at Praeste beach - one of a
total of eight of what are known as
inlet posts in Praeste Fjord Nature
Area, where both nature and cultural
history can be experienced along the
inlet.

From Nabvej make a detour
towards Christinelund B&B (3). The
writer of fairy tales Hans C. Andersen
often visited Christinelund, where
the young couple Jonna and Henrik
Stampe befriended him. The friend-
ship developed in the wake of Hans
Christian Andersen's infatuation
with Henrik Stampe. A love which
was not reciprocated, as Henrik
Stampe had fallen in love with Jonna
Drewsen. In the 1850s, Hans
Christian Andersen created 3 en-
chanting picture books for the fami-
ly's daughters with collages, images
cut out from paper and poetry.

Hans Christian Andersen is also the
focus for the next stop on the tour.
Hans Christian Andersen's theatre
park (4) is located at Skovhusevej
26, and opens its doors in July with
daily theatre events. The theatre
park invites both young and old into
Hans Christian Andersen's fantastical
world, with stages located around
the old poultry farm. Tickets can be
booked at www.teaterbilletter.dk or
at the entrance.

From Skovhusevej the cycle route
can be shortened to 16 km by travel-
ling south from Ambak Mark
towards Stenstrup (where you'll find
a delightful village pond with tables
and benches), where you turn right
towards Smidstrupvej (see the dash-
ed line on the map).

EVENTYRLIG IDYL
35 KM /17 KM

"Eventyrlig idyl” er en af 26
Panoramaruter i det kystneere Danmark.
Panoramaruter er kvalitetscykelruter
med muligheder for bespisning, over-
natning og serlige oplevelser.

Udsyn og indblik er negleord for ruter-
ne, hvorfor de lober til udsigtspunkter
og sarlige steder i landskabet.
Panoramaruterne er en del af projektet
”Powered by Cycling: Panorama”, stot-
tet af EU’s regionalfond.

Turen rundt om Jungshoved er en udflugt til
romantikken. Stille kerer cyklerne under
bagetreeerne og fra halveens bakketoppe er
der udsigt til det rolige bla hav. Tanker og
folelser far frileb her, hvor vi er pa sporet af
den svaermeriske eventyrdigter H.C. Ander-
sen og den handlekraftige Gangehovding.

Turen kan pabegyndes et hvilket som
helst sted, men er her beskrevet med
udgangspunkt i Adelgade, Praeste (1).
Lengere henne ad gaden kan du leje en
cykel hos Lykke Cykler.

Praesto er en romantisk kebstad med en
unik placering ud til Praesto Fjord. Ruten
forer dig forbi Sweet&Coffee, videre ad
Torvestrade ned til havnen, bemaerk den
hyggelige, brostensbelagte Grennegade
med de smukke huse. Besag ogsa Galleri
Hestestalden i midten af byen. Den stem-
ningsfulde havn tilbyder gode mulighe-
der for at tanke op til turen hos bade Cafe
Mokka og Praeste MadMarked. Ud over
Praesto by er der spisemuligheder pa
Jungshoved Prastegard (10), men ring,
inden | forlader Praeste, for at sikre, at
varterne er hjemme til at tage imod jer
(tIf. +45 29 46 39 24).

Folg Fjordstien ned til Praeste Strand (2),
der er et yndet udflugtsmal for lokale og
turister i sommerhalvaret. Her er ogsa
Fjordposten Praste Strand - én af de i alt
otte sakaldte fjordposter i Naturrum
Praeste Fjord, hvor savel natur som kul-
turhistorie kan opleves langs fjorden.

Fra Nabvej kan tages en afstikker til
Christinelund B&B (3). Eventyrdigteren
H.C. Andersen besogte Christinelund
flere gange, hvor det unge &gtepar Jonna

At the northernmost point of Jungs-
hoved s located the old entrenchment of
Roneklint (6), with the old picturesque
lighthouse which marks the limits of the
inlet posts at Roneklint and has a pano-
ramic view over the inlet and Maderne.
During the Dano-Swedish Wars of 1658-
60, this is where, according to tradition,
the Gonge chieftain enticed the Swedish
dragoons out onto the ice which cracked
underneath them, causing them to
drown. The lighthouse stands on an
entrenchment which dates from the
English Wars.

Stavreby harbour (9) is Denmark's
smallest fishing harbour with an idyllic
location, where it's as though time has
stood still. The harbour is famous for the
eel fishermen from times gone by. Today
there is just one professional fisherman.
A red wooden bridge leads you down to
a small toilet in a hut with a unique sea
view!

At the entrance to Jungshoved Nor and
with a supremely strategic view over
Bogestrommen, a castle was built in the
Middle Ages to oversee shipping on one
of the most important sailing routes at
that time. It was from here that the
Genge chieftain and his “snaphaunce”
guns operated during the Dano-Swedish
Wars. Today you can take a trip around
Jungshoved Slotsbanke (11) on the
ramparts themselves. From island
Smidstrup to Lundgard it goes uphill, but
hang on the last strech to Praeste goes

downhill.

og Henrik Stampe tog vel imod ham.
Venskabet opstod i kelvandet af H.C.
Andersens forelskelse i Henrik Stampe.
En kaerlighed, der ikke var gengldt, da
Henrik Stampe havde kastet sin keerlig-
hed pa Jonna Drewsen. H.C. Andersen
skabte i 1850’erne 3 fortryllende billed-
beger med collager, papirklip og digte
til familiens detre.

H.C. Andersen er ogsa temaet for naste
stop pa turen. Pa Skovhusevej 26 ligger
H.C. Andersens Teaterpark (4), der i
juli maned slar derene op med daglige
teateropforelser. Teaterparken inviterer
store som sma ind i H.C. Andersens
eventyrlige univers, med oplevelsessce-
ner placeret rundt pa den gamle hense-
farm. Billetter kan bookes pa www.tea-
terbilletter.dk eller kebes ved indgan-

gen.

You can also see

(1) At Nyse Manor, a little outside
Praesta's center, you can take a walk in
the manor's park. There you can also
find the famous Danish sculptor Bertel
Thorvaldsen’s atelier.

(5) Bendernes Egehoved is a delightful
nature reserve with trees several hun-
dred years old and with rich and varied
flora and fauna. There are no paths, so
sturdy footwear is required to get there.
(7) In Bansvig Forest lies the passage
grave of Svend Genges Hule, where the
“Genge chieftain”, tradition has it, took
refuge during the Dano-Swedish Wars
in the 1600s.

(8) Bonsvig beach is Jungshoved's larg-
est holiday area. Here you can go for a
cooling swim (before you come to the
end of @rnevej). In Baget forest the path
is flanked by large rhododendron bus-
hes (which flower in June).

(11) In Jungshoved Church there is
both a font and altarpiece made by
Bertel Thorvaldsen, who spent many of
the last years of his life on Nys@ Gods.

Gravel roads, forest roads and asphal-
ted country roads with moderate
traffic. Max 2 % gradient.

Cycletime 11 kmh

(adults) app. 3 hours

Cycletime 8 kmh

(kids) app. 4 hours and 15 minutes

Allinformation about accommodation
and restaurants as well as sights: accept
with caution!

Link to further cyclist
informations:

Fra Skovhusevej kan cykelruten kortes
af til i alt 17 km ved at kere sydover ad
Ambak Mark indtil Stenstrup (her er et
hyggeligt gadekaer med borde/banke),
hvor der drejes til hojre ad Smidstrupvej
(se den stiplede linje pa kortet).

Pa det nordligste punkt af Jungshoved
ligger den gamle skanse Roneklint (6),
med det maleriske gamle fyrtarn som
ramme for Fjordpost Roneklint med
panoramaudsigt over fjorden og
Maderne. Her lokkede Gongehov-
dingen under svenskekrigene i 1658-60
ifolge overleveringen de svenske drago-
ner ud pa isen, som brast under dem, sa
de druknede. Fyrtarnet star pa en skan-
se, som er fra Englandskrigene.
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Stavreby havn (9) er Danmarks
mindste fiskerihavn og med en idyl,
som stod tiden stille. Havnen er
beremt for tidligere tiders alefiskeri. |
dag er der kun én erhvervsfisker tilba-
ge. En rad trebro forer dig ud til et
lille toiletskur med en enestaende
havudsigt!

Ved indsejlingen til Jungshoved Nor
og med suveran strategisk udsigt
over Bggestrommen anlagdes i mid-
delalderen en borg til at kontrollere
faerdslen pa en af de vigtigste sejlru-
ter pa den tid. Det var herfra, at
Gengehgvdingen og hans ”snapha-
ner” opererede under svenskekrige-
ne. | dag kan man ga en tur rundt om
Jungshoved Slotsbanke (11)pa selve
volden.

Fra @en Smidstrup til Lundegard gar
det op ad bakke, men hold ud, der
venter en god nedkersel det sidste
stykke ind til Praesto by.

Du kan ogsa opleve

(1) Ved Nyse Gods lidt uden for
Praeste centrum kan man ga en tur i
godsets park, hvor man ogsa finder
den bergmte danske billedhugger
Bertel Thorvaldsens atelier.

(5) Bondernes Egehoved er et
smukt naturomrade med flere hun-
drede ar gamle traeer og rig og varie-
ret flora og fauna. Der eringen stier, sa
det kraver godt bentgj at komme
herud.

(7) | Bonsvig Skov ligger jattestuen
Svend Genges Hule, hvor "Genge-
hevdingen” ifolge overleveringerne
skjulte sig under svenskekrigene i
1600-tallet.

(8) Bensvig strand er Jungshoveds
storste sommerhusomrade. Her har
du mulighed for en afkelende dukkert
(for enden af @rnevej). | Baget skov er
vejen flankeret af store rododendron
buske (blomstrer i juni).
(11)1Jungshoved kirke er bade debe-
fond og altertavle lavet af Bertel
Thorvaldsen, der tilbragte en stor del
af sine sidste levear pa Nyse Gods.

TRAFIK

Grusveje, skovveje og asfalterede
landeveje med beskeden trafik.
Max 2 % heeldning.

Effektiv cykeltid:
11 km/t (voksne) ca. 3 timer
Effektiv cykeltid:
8 km/t (born) ca. 4:15 timer

Der tages forbehold for @ndringer i
forhold til de naevnte overnatnings-
og spisesteder samt sevardigheder
pa ruten.

Link til flere cyklist
informationer:




MARCHENHAFTES IDYLL

= 34km /16 km

Der Radweg ,Mdrchenhaftes Idyll“ ist einer
von 26 ddnischen Panoramaradwegen, die
in Kiistenndhe verlaufen. Panoramarouten
sind hochwertige Radwege, die Einkehr- und
Ubernachtungsméglichkeiten bieten und
besonders abwechslungsreich sind.
Aussichten und Eindriicke sind die Stich-
worte fiir diese Routen. Deshalb fiihren sie
zu Aussichtspunkten und Orten von beson-
derem landschaftlichen Reiz. Die Pano-
ramarouten sind als Teil des Projekts
,Powered by Cycling: Panorama“ entwickelt
worden, das vom Europdischen Fonds fiir
regionale Entwicklung untersttitzt wird.

Der Jungshoved-Rundweg ist ein Ausflug
in die Romantik. Leise rollen die
Fahrrdder unter Buchen. Von den
Hiigelkuppen der Halbinsel aus kann
man das ruhige, blaue Meer sehen. Auf
den Spuren des schwarmerischen
Mérchenerzahlers H. C. Andersen und
des tatkraftigen ,,Gengehovdings“ kann
man Gedanken und Gefiihlen freien Lauf
lassen.

Die Tour kann an jeder beliebigen Stelle
begonnen werden. Diese Wegbeschrei-
bung beginnt in der Adelgade in Praeste
(1). Etwas weiter die StraRe hinunter,
bei Lykke Cykler, kénnen Fahrrader
gemietet werden.

Praeste ist eine romantische Kleinstadt,
wunderschén am Praste Fjord gelegen.
Die Route fiihrt Sie am Café Sweet
&Coffee vorbei; danach folgen Sie der
Torvestreede hinab zum Hafen; Kopf-
steinpflaster, Stockrosenidyll und hiib-
sche Hauser auf der urigen Grgnnegade.
Besuchen Sie auch die Galleri Heste-
stalden. Mit dem Café Mokka und dem
Praesto MadMarked bietet der romanti-
sche Hafen gute Maglichkeiten, sich fiir
die Tour zu starken. Abgesehen vom
gastronomischen Angebot in Praste
gibt es eine Einkehrmoglichkeit im
Jungshoved Prastegard (10). Rufen Sie
aber vor dem Verlassen von Praste dort
an, um sicherzustellen, dass die
Wirtsleute Sie in Empfang nehmen kon-
nen (Tel. +45 29 46 39 24).

Folgen Sie dem Fjordweg hinunter zum
Strand von Praste (2), der in den
Sommermonaten ein beliebtes Ausflugs-
ziel fir Einheimische und Touristen ist.
Hier befindet sich auch der ,Fjord-
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posten“ Praeste Strand - einer von ins-
gesamt acht Infoposten des Land-
schaftsprojektes ,Naturrum Praesto
Fjord“, wo Natur und Kulturgeschichte
der Fjordlandschaft vermittelt werden.

Vom Nabvej haben Sie die Mdglichkeit
zum Christinelund B&B (3) abzubie-
gen. Der Mérchenerzahler Hans Chri-
stian Andersen besuchte Christinelund
mehrmals. Das junge Ehepaar Jonna
und Henrik Stampe nahmen den
Dichter gastfreundlich auf. H. C. Ander-
sen schuf um 1850 drei bezaubernde
Bilderbiicher mit Collagen, Scheren-
schnitten und Gedichten fiir die
Tochter der Familie.

Hebo
Interi

Der dénische Mdrchendichter ist auch
Mittelpunkt des ndchsten Zwischen-
stopps auf dieser Tour. Am Skovhusevej
26 befindet sich der H.C. Andersens
Theaterpark (4). Hier finden im Juli
taglich Auffithrungen statt. Mit Erleb-
nisbiihnen, die auf dem ehemaligen

Hithnerhof verteilt sind, ladt der
Theaterpark GroR und Klein in H. C.
Andersens Marchenuniversum ein. Ein-
trittskarten erhalten Sie auf www.teater-
billetter.dk oder am Eingang.
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Vom Skovhusevej aus kann die Radtour
durch die Fahrt nach Siiden iiber
Ambak Mark nach Stenstrup auf ins-
gesamt 16 km abgekiirzt werden (hier
befindet sich ein gemiitlicher Dorf-
teich mit Tischen und Banken), wo Sie
nach rechts in den Smidstrupvej abbie-
gen konnen (siehe gestrichelte Linie
auf der Karte).

Am nordlichsten Punkt von Jungs-
hoved liegt die alte Schanze Roneklint
(6) mit dem malerischen, alten
Leuchtturm, der den Rahmen fiir den
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,Fjordposten Roneklint’ mit Pano-
ramablick auf den Fjord und die Insel
,Maderne’ bildet. Hier lockte Svend
Poulsen, genannt Gengehgvding’
im Danisch- Schwedischen Krieg
von 1658-60 laut Uberlieferung die
schwedischen Dragoner aufs Eis, das
unter ihnen zerbrach, sodass sie
ertranken. Der Leuchtturm steht auf
einer Schanze aus der Zeit der napo-
leonischen Kriege.

Stavreby havn (9) ist Danemarks
kleinster Fischereihafen. Hier herr-
scht eine Idylle, als wiirde die Zeit
still stehen. Frither war der Hafen fiir
seine Aalfischerei bekannt. Heute
gibt es nur noch einen einzigen ge-
werblichen Fischer. Eine rote Holz-
briicke fiihrt Sie zu einem Toiletten-
hduschen mit einmaligem Meer-
blick!

An der Einfahrt zum Jungshoved
Nor, mit fantastischem und strategi-
schem Blick auf den Begestrgm,
wurde im Mittelalter eine Burg er-
richtet. Sie diente der Uberwachung
einer der damals wichtigsten
Seeverkehrsstrecken. Von hier aus
operierten wahrend der Schweden-
kriege der ,Gengehovding“ und
seine ,Schnapphdhne“. Heute kann
man auf dem Wall einen Rundgang
um Jungshoved Slotsbanke (11)
machen.
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WEITERE TIPPS

(1) Im Park des Gutes Nyso, etwas
auBerhalb von Praste, kann man spazi-
eren gehen. Dort findet man auch das
Atelier des beriihmten danischen
Bildhauers Bertel Thorvaldsen.

(5) Bondernes Egehoved ist ein hiib-
sches Landschaftsgebiet mit mehreren
hundert Jahre alten Bdumen und einer
artenreichen Flora und Fauna. Es gibt
keine Wege - bei einem Besuch sollten
Sie feste Schuhe tragen!

(7) Im Wald von Bensvig liegt ein
steinzeitliches Hiinengrab, im Volks-
mund ,Svend Genges Hohle’, genannt,
wo sich der ,Gengehduptling” der
Uberlieferung nach wihrend des
Dénisch - Schwedischen Krieges im 17.
Jahrhundert versteckt hielt.

(8) Bensvig strand ist Jungshoveds
groRtes Sommerhausgebiet. Hier haben
Sie die Mdglichkeit zu einem kiihlen Bad
(am Ende vom @rnevej). Im Wald von
Boget wird der Weg von grofRen
Rhododendronbiischen flankiert (bliihen
im Juni).

(11) In der Kirche von Jungshoved
stammen sowohl Taufbecken und
Altartafel von Bertel Thorvaldsen
(einem Zeitgenossen Auguste Rodins),
der den GroRteil seiner letzten
Lebensjahre auf Gut Nyse verbrachte.

VERKEHR

Asphaltierte LandstraBen mit wenig
Kieswege, Waldwege und asphalti-
erte, wenig befahrene LandstraRRen.
Max. 2 % Steigung.

Effektive Fahrzeit bei 11 km/h
(Erwachsene): 3 Stunden
Effektive Fahrzeit bei 8 km/h
(Kinder): ca. 4:15 Stunden

Bitte beachten Sie, dass die hier gema-
chten Angaben zu Ubernachtungsstt-
ten und Restaurants entlang der Route
Anderungen unterworfen sein kénnen.

Link zu weiteren
Radfahrer
Informationen:

OVERNATNING OG TURISTINFO |
UBERNACHTUNG & TOURISTINFO |
ACCOMMODATION & TOURISTINFO

Turistinformation i Praeeste
(Adelgade 20, Praesto)
visitpraestoe.dk

B&B Sweet & Coffee sweetcoffee.dk
Bentes B&B olefog.dk/bb

Hotel Frederiksminde
www.frederiksminde.com

Kirsebarkroen kirsebaerkroen.dk
B&B Christinelund christinelund.dk
Roneklint Resort roneklint-resort.dk

Jungshoved Prastegard
jungshovedpraestegaard.dk

Jungshoved kro jungshovedkro.dk
Praeste Camping praesto-camping.dk
Jungshoved skole og lzererbolig
jungshoved.net

SPISESTEDER OG DAGLIGVARER |
EINKAUFS- & EINKEHRMOGLICH-

KEITEN | PLACES TO EAT & SHOP
FOR GROCERIES

B&B Sweet & Coffee
www.sweetcoffee.dk

Hotel Frederiksminde
www.frederiksminde.com

Siv og co. www.sivogco.dk
Cafe Mocca www.cafemocca.dk

Praesto MadMarked
www.madmarked.net
Jungshoved Prastegard
www.jungshovedpraestegaard.dk
Jungshoved kro
www.jungshovedkro.dk
Derudover en rakke spisesteder pa
havnen og i Adelgade i Preesto.

CYKELLEJE |
FAHRRADVERMIETUNG |
CYCLE HIRE

Lykke cycler (Adelgade 40)
lykkecykler.dk

Sweet & Coffe (Adelgade 48)
sweetcoffee.dk

Jungshoved Praestegard
(Stavreby Strandvej 4)
Jjungshovedpraestegaard.dk
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